CERTIFICAT FORMATION PROFESSIONNELLE

PREPARATION MENTALE

EXPERTISE EN COMPETENCES NEURO-EMOTIONELLES

Délivrée a:

Reéussite de Pexamen final délivrant les compétences :
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Déliveé le xx/xx/xxxx

Comprendre les mécanismes neuro-¢motionnels impliqués dans la performance globale.
Acquisition des outils de preparation mentale pour optimiser performance et resilience.
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